Plan dziatarn w ramach projektu grupowej mobilnosci uczniow

w roku szkolnym 2026/2027

W roku szkolnym 2026/2027 realizowany jest projekt programu Erasmus+ Edukacja Szkolna, Akcja 1
—mobilnos¢ uczniéw we wspdtpracy z Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre, Lizbona,
Portugalia.

W celu optymalnej realizacji umowy nr 2026-1-PLO1-KA121-SCH-000423354, w projekcie wezmie
udziat 10-12 ucznidw klasy 7, z mozliwoscig uzupetnienia grupy uczniami klasy 8 zgodnie z zasadami
rekrutacji okreslonymi w regulaminie. Ze wzgledu na miedzyrocznikowy charakter grupy partnerskiej
w wybranych dziataniach projektowych realizowanych w szkole uczestniczyé beda réowniez uczniowie
klas 4-5.

Efektem koricowym zrealizowanego projektu jest blog ,, The Teenage Lifestyle on Both Sides of
Europe”, prezentujgcy wyniki wspdlnych dziatan, obserwacji i badan ucznidw szkét partnerskich
dotyczacych stylu zycia, codziennych wybordw i nawykéw mtodych ludzi w Polsce i Portugalii.
Realizacja projektu przyczyni sie do wzrostu samoswiadomosci ucznidw oraz ich wewnetrznej
motywacji do nauki i rozwoju, w szczegdlnosci w obszarze kompetencji jezykowych, cyfrowych i
spotecznych oraz umiejetnosci tworzenia wypowiedzi pisemnych. Materiaty powstajgce podczas
kolejnych dziatar bedg sukcesywnie publikowane na blogu projektu.

Koordynator projektu: Krystyna lzdebska
Opiekunowie projektu: Krystyna Ciesielska, Marlena Kowalewska-Kozubek
Dziatania i zadania realizowane w uczniowskim zespole projektowym zaktadajg:

1. Country Poster Challenge — discover your partner - promocja projektu wsréd spotecznosci
szkolnej (pazdziernik)

- prezentacja kraju, regionu szkoty partnerskiej w formie plakatu/ gazetki sciennej (kl.7) oraz
prezentacji cyfrowej z quizem (kl.8) (deadline 16th October)

- spotkanie online z partnerskg grupg ucznidw i ich nauczycielami

2. Teenage Lifestyle — budowanie samoswiadomosci i motywacji wewnetrznej, rozpoznawanie
wtasnych potrzeb, mocnych stron i obszaréw rozwoju (pazdziernik-listopad)

- What matters in my life? — najpierw poznaje siebie: lekcja wychowawcza pomagajgca odkry¢ i
nazwac obszary codziennosci

- Survey From Me to Us: dwujezyczne/wspdlne polsko-portugalskie narzedzie badawcze (baza
danych do pdzniejszych poréwnan) - uczniowie wypetniajg ankiete, w ktérej czes¢ pytan wynika z
zajec z wych., czesc z celdw edukacyjnych projektu

- Our Lifestyle in Numbers — Purda & Lisbon: analiza wynikéw ankiety (Co jest dla nas wazne? Co
taczy mtodszych i starszych? Czym rdznig sie Purda i Lizbona?) - uczniowie wybieraja kilka
najciekawszych wnioskéw, opracowujg wykresy/infografiki i gromadzg materiat do bloga

3. Our everyday choices — food & physical activity investigation: Swiadome wybory zdrowotne;
kompetencje matematyczne, jezykowe i badawcze (listopad—grudzien)

- What’s on our plate? — obserwacja szkolnej stotéwki i/lub przekagsek (lle jedzenia zostaje? Co?
Dlaczego? Czy wiek ma znaczenie? Co przynosimy w kanapnikach?)

- Move Your Break! — pilotazowa obserwacja sposobu spedzania przerw szkolnych i poziomu
aktywnosci uczniéw (Gdzie spedzamy przerwy? Co podczas nich robimy? Jak duzo sie ruszamy?)

Zatgcznik nr 1 do regulaminu



analiza danych ,before”, poréwnanie wynikéw mtodszych i starszych uczniéw oraz, w miare
mozliwosci, wynikéw Purda—Lisbon

opracowanie wynikéw w formie artykutu/infografiki na blog projektu

Mobility in Purda — different ages, one team (14-18'" December)

mieszane polsko-portugalskie (i starsi-mtodsi) zespoty konfrontujg wyniki wczesniejszych badan z
rzeczywistoscig: obserwacje, rozmowy, krétkie wywiady, materiat foto/video

regularne zajecia w szkole + element ruchowy/sportowy

zajecia popotudniowe i czas wolny ucznidw w Purdzie

Gietrzwatd jako Place that Matters (Czy miejsca zwigzane z wiarg majg dzis$ jeszcze znaczenie dla
mtodych ludzi?): historia miejsca, jego znaczenie dla lokalnej spotecznosci i wspotczesne
postrzeganie przez mtodych ludzi

praktyczne postugiwanie sie jezykiem angielskim, samodzielnos¢, kompetencje spoteczne i
cyfrowe, aktywnos¢ fizyczna

Zajecia wspierajace realizacje projektu (pazdziernik - marzec)

English in Action — przygotowanie do prawdziwej komunikacji: przedstawienie siebie, zadawanie
pytan, reagowanie, proszenie o wyjasnienie, small talk, wywiad, oprowadzanie partnera,
instrukcje podczas gry (n-1 j.angielskiego)

Me - You — Team — samodyscyplina, dotrzymywanie zobowigzan, odpowiedzialnos¢ za zadanie,
stuchanie, rozwigzywanie drobnych konfliktéw, szacunek, jak by¢ liderem bez dominowania, jak
pomédc mtodszemu bez wyreczania go (psycholog, pedagog, wychowawca)

Creative Filming Lab — kadr, swiatto, stabilne ujecie, dZzwiek, krotki scenariusz, wywiad, B-roll,
montaz, napisy, prawa do wizerunku i muzyki (kurs zewnetrzny)

From experience to story (part 1): opracowanie materiatdéw z mobilnoSci w Purdzie, tworzenie
wypowiedzi pisemnych (styczen)

jak z notatek, danych, zdje¢ i nagran stworzy¢ atrakcyjny wpis blogowy (j. polski)

refleksja nad wtasnym doswiadczeniem (zaj. z wychowawca)

tworzenie i publikowanie tresci cyfrowych: struktura wpisu, faczenie tekstu, fotografii, infografiki
i materiatu filmowego, zasady bezpiecznej publikacji i prawa autorskiego (informatyka)

pierwsze petne wpisy na blog The Teenage Lifestyle on Both Sides of Europe,

wspotredagowanie bloga z uczniami szkoty partnerskiej oraz publikacja wspdlnych materiatéw w
jezyku angielskim

Our Life, Our Choices — can we change anything?: budowanie sprawczosci, motywacji
wewnetrznej i odpowiedzialnosci; ksztattowanie swiadomych wybordw i wspétpracy (styczen-
luty)

na podstawie wczesniejszego badania uczniowie wskazujg jeden realny obszar do poprawy w
szkole, np. marnowanie jedzenia, jakos¢ przekasek albo ruch

zespoty mtodszych i starszych proponujg rozwigzania, wybierajg mozliwe do wdrozenia dziatanie
i czuwajg nad jego realizacjg, np. ograniczenie marnowania zywnosci, poprawa jakosci przekasek
lub pilotaz aktywnych przerw ,,Move Your Break!” inspirowanych dobrymi praktykami
poznanymi podczas mobilnosci Erasmus+ w Finlandii (codzienne przerwy na $wiezym powietrzu /
przerwy ruchowo-taneczne)

obserwacja i ocena wptywu podjetego dziatania na samopoczucie, aktywnos¢ i gotowosé
uczniow do dalszej nauki

Mobility in Lisbon — Teenage Lifestyle: up close (15-19%" March)

mieszane polsko-portugalskie zespoty konfrontujg wyniki wczes$niejszych badan z
rzeczywistoscig: obserwacje, rozmowy, krétkie wywiady, materiat foto/video

regularne zajecia w szkole + element ruchowy/sportowy

zajecia popotudniowe i czas wolny uczniow w duzym miescie
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- Fatima* jako Place that Matters (Czy miejsca zwigzane z wiarg majg dzis$ jeszcze znaczenie dla
mtodych ludzi?): historia miejsca, jego znaczenie dla lokalnej spotecznosci i wspotczesne
postrzeganie przez mtodych ludzi
*w miare mozliwosci organizacyjnych

praktyczne postugiwanie sie jezykiem angielskim, samodzielno$é, kompetencje spoteczne i

cyfrowe, aktywnosé fizyczna
9. From experience to story (part 2): opracowanie materiatéw z Lizbony, tworzenie wypowiedzi
pisemnych (marzec-kwiecien)
- refleksja nad wtasnym doswiadczeniem (zaj. z wychowawcg)
- kolejne petne wpisy na blog The Teenage Lifestyle on Both Sides of Europe,
- wspoifredagowanie bloga z uczniami szkoty partnerskiej oraz publikacja wspdlnych materiatéw w
jezyku angielskim
10. Did anything change? — check again: wptyw projektu na motywacje, nawyki, kompetencje
jezykowe/cyfrowe i wspotprace (kwiecieri/maj)
- powtdrzenie wybranych elementéw ankiety/badania ,before”,
- poréwnanie wynikéw i wspdlna refleksja,
- BEFORE-AFTER: koricowy wpis na blog,
- dane do ewaluacji projektu.

»Project Passport” — paszport uczestnika

5-stronicowy zeszyt uczestnika, ktéry towarzyszy uczniowi od pazdziernika do maja:

My starting point (po lekcji ,What matters in my life?”)
What surprised me about Portugal?

What changed after meeting our partners?

My challenge

My final reflection
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